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Für die Region: Wir un-
terstützen Kreuznacher 
Vereine und Initiativen.

Bunte Kinderseiten vol-
�N�G�T�|�+�P�H�Q�U���W�P�F���O�K�V���V�Q�N�N�G�O��
Gewinnspiel

KREUZNACHER BÄDER 
�5�C�W�P�K�G�T�G�P���K�O���$� �&�'�4�*�#�7�5�����G�P�V�U�R�C�P�P�G�P��
�K�P���F�G�P���5�C�N�\�I�T�Q�V�V�G�P���Q�F�G�T���#�F�X�G�P�V�U�U�R�G�E�K�C�N�U��
�K�P���F�G�P���E�T�W�E�G�P�K�C���V�J�G�T�O�G�P�����F�C�U���X�K�G�N�U�G�K�V�K�I�G��
�#�P�I�G�D�Q�V���F�G�T���-�T�G�W�\�P�C�E�J�G�T���$�À�F�G�T��
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Jetzt 
anmelden

zum Baump�anztag   

am 23. November!  

Weitere Infos auf 
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Auftakt02 – 03

LIEBE LESERINNEN, LIEBE LESER, 

wir sorgen für Lebensqualität in Bad Kreuznach! Nicht nur mit einer sicheren 
Energieversorgung, sondern auch mit dem Betrieb der Bäder, unserem Spon-
soring und vielem mehr. Eines unserer wichtigsten Themen: Nachhaltigkeit. 
Um Sie bei der Optimierung Ihres Energieverbrauchs zu unterstützen, haben 
�Y�K�T�� �G�K�P�G�P�� �\�G�T�V�K�‚�\�K�G�T�V�G�P�� �'�P�G�T�I�K�G�D�G�T�C�V�G�T�� �C�P�� �$�Q�T�F�� �I�G�J�Q�N�V���� �)�G�O�G�K�P�U�C�O�� �O�K�V�� �K�J�O��
�M�Ø�O�O�G�T�P���Y�K�T���W�P�U���F�C�T�W�O�����+�J�T���<�W�J�C�W�U�G���‚�V���H�Ø�T���F�K�G���<�W�M�W�P�H�V���\�W���O�C�E�J�G�P����
Als lokales Unternehmen fühlen wir uns unserer Heimat besonders verbunden. 
Durch die Unterstützung von Vereinen und Initiativen fördern wir aktiv das 
 soziale und kulturelle Leben sowie den Sport in der Region. In diesem Heft stel-
len wir fünf Projekte vor.
Außerdem machen wir uns seit Jahren für die lokale Verkehrswende stark. Mit 
 einem neuen Partner führen wir unser erfolgreiches Konzept nahemobil 
 E-Carsharing fort. Zudem bauen wir die Zahl der Ladesäulen vor Ort aus: Insge-
samt betreiben wir bereits 53 Ladepunkte in Bad Kreuznach und Umgebung.
�7�P�F���F�C�P�P���J�C�D�G�P���Y�K�T���P�Q�E�J���G�K�P�G���D�W�P�V�G���-�K�P�F�G�T�U�G�K�V�G���U�Q�Y�K�G���G�K�P���V�Q�N�N�G�U���)�G�Y�K�P�P�U�R�K�G�N���� 
für Sie. Viel Spaß beim Lesen und eine ruhige, besinnliche Weihnachtszeit.

Herzlichst Ihr

Christoph Nath

 NACHHALTIGKEIT  � �

�#�W�H���F�G�O���9�G�I���\�W�O���G�P�G�T�I�K�G�G�H�‚�\�K�G�P�V�G�P�� 
�W�P�F���\�W�M�W�P�H�V�U�U�K�E�J�G�T�G�P���<�W�J�C�W�U�G

 BÄDER  � � 

�,�G�V�\�V���Y�K�T�F�o�U���J�G�K�»�����5�C�W�P�C�O�G�K�U�V�G�T�� 
�#�P�F�T�G�C�U���-�K�T�U�E�J�P�G�T���I�K�D�V���6�K�R�R�U

 RATGEBER  � �

�#�M�M�W���/�[�V�J�G�P���K�O���(�C�M�V�G�P�E�J�G�E�M

 SPONSORING  � �

�#�W�U���F�G�T���4�G�I�K�Q�P�����H�Ø�T���F�K�G���4�G�I�K�Q�P�����F�K�G�� 
�7�P�V�G�T�P�G�J�O�G�P�U�I�T�W�R�R�G���G�P�I�C�I�K�G�T�V���U�K�E�J

 MOBILITÄT  � �

�0�G�W�G���'���%�C�T�U�J�C�T�K�P�I���/�Q�D�K�N�G���W�P�F���.�C�F�G��
�U�À�W�N�G�P���H�Ø�T���P�Q�E�J���O�G�J�T���'�N�G�M�V�T�Q�O�Q�D�K�N�K�V�À�V

 RÄTSELN UND GEWINNEN  � �

�/�K�V�O�C�E�J�G�P���W�P�F���F�T�G�K���$�À�F�G�T���9�G�T�V�U�E�J�G�K�P�G�� 
�K�O���9�G�T�V���X�Q�P���L�G�����������'�W�T�Q���I�G�Y�K�P�P�G�P 
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Wir machen die  
heimat lebenswert.



Auftakt

Einfach mal reinschauen auf Facebook 
oder Instagram unter:

Wir sorgen für Bad Kreuznach 
#wirsorgenfuerbadkreuznach
#ws�k 

P�anzen fürs Klima

Singender Weihnachtsmann
Weihnachtsfans aufgepasst: Am Mitt-
woch,  11. Dezember, um 16.30 Uhr  
wartet an den crucenia thermen ein 
besonderes Highlight auf euch. Der 
Weihnachtsmann ist mit seinen Ren-
tieren zu Besuch und verbreitet fest-
liche Stimmung in Bad Kreuznach. 

Und was darf da nicht fehlen? Natür-
lich süße Leckereien, Punsch – und 
���L�G�F�G�� �/�G�P�I�G�� �)�G�U�C�P�I���� �#�N�U�Q�� �U�G�K�F�� �F�C�D�G�K��
und stimmt gemeinsam die schönsten 
Weihnachts lieder an. 
crucenia thermen, Kurhausstraße 26, 
55543 Bad Kreuznach

Geburtstagsfeiern, Schulau�ritte 
der Kinder und vieles mehr: Im 
praktischen Familienkalender 
der UKS lassen sich alle Termine 
übersichtlich eintragen – und er 
sieht dazu noch echt schön aus. Am besten 
gleich ein Exemplar sichern. Die Kalender für 2025 
liegen im Stadtwerke Forum, dem Verwaltungs-
gebäude, den crucenia thermen, dem BÄDERHAUS 
sowie dem Salinenbad zur Abholung bereit.

KALENDER 
���� – JETZT 
ABHOLEN 

Die Unternehmensgruppe bittet um Unterstüt-
zung: Um die Jahresverbrauchsabrechnung 
 erstellen zu können, sind alle Kundinnen und 
Kunden aufgerufen, bis zum 20. Dezember 
2024 ihre Zählerstände durchzugeben. Die 
 Daten können bequem online über die Website 
oder das Kundenportal sowie telefonisch über-
mittelt werden. In Mehrparteienhäusern mit 
mehr als fünf Stromzählern erfassen speziell 
geschulte Ableseteams die Zählerstände. 
 Wichtig zu wissen: Die Ableserinnen und Able-
ser können sich selbstverständlich ausweisen. 
 Ende Januar  erhalten alle Kundinnen und 
 Kunden ihre  Abrechnung per Post oder können 
sie über das Onlineportal abrufen. 

Zählerstände 
mitteilen

Zählerstände online 
übermitteln unter  
www.kreuznacherstadt-
werke.de, telefonisch 
unter (06 71) 99-17 97 
oder einfach den 
QR-Code scannen. 

DEZEMBER

Jetzt per E-Mail anmelden: 
nahechangers@stadtwerke-kh.de
Mehr Infos zur naheChangers App: 

www.nahechangers.de

�&�G�T�� �P�À�E�J�U�V�G�� �2�ƒ�C�P�\�V�C�I�� �F�G�T�� �7�P�V�G�T�P�G�J-
mensgruppe Kreuznacher Stadtwerke 
(UKS) steht bevor. Am 23. November 
um  11 Uhr trifft sich die naheChan-
gers-Community, um gemeinsam 
Bäume im Kreuznacher Stadtwald zu 
�R�ƒ�C�P�\�G�P�� �s�� �Y�G�N�E�J�G�� �K�P�� �F�G�T�� �P�C�J�G�%�J�C�P-
gers App übers Jahr erspielt wurden. 
Jede helfende Hand ist willkommen. 
Einfach per E-Mail an nahechangers@
stadtwerke-kh.de wenden und mit-
machen. Treffpunkt ist der Parkplatz 
Lohrer Wald. Und wer noch mehr für 
die Umwelt tun möchte, holt sich die 
kostenlose naheChangers App im 
�)�Q�Q�I�N�G���2�N�C�[���5�V�Q�T�G���Q�F�G�T���K�O���#�R�R���5�V�Q�T�G����



Nachhaltigkeit04 – 05

Energieberater Heinrich Kindt recherchiert 
mögliche Fördermöglichkeiten und 
unterstützt Kundinnen und  Kunden bei der 
Wahl des passenden Förderprogramms.

Energieberater Heinrich Kindt

Ich beurteile Gebäude hinsichtlich des 
 Energiebedarfs und gebe Empfehlungen zur 
Verbesserung der energetischen Qualität. 



Nachhaltigkeit

Steigende Kosten, eine veraltete 
Heizung oder einfach der Wunsch, 
umweltbewusster zu leben: Eine 
Energieberatung ist der erste 
Schritt zu einem e�zienteren und 
zukun�s sicheren Zuhause. 

Seit April ist er im Dienst der Kreuznacher Stadtwerke un-
terwegs: Energieberater Heinrich Kindt. Im Auftrag der Kun-
den erstellt er individuelle Sanierungsfahrpläne zur energeti-
schen Gebäudesanierung, die vom Bund eingeführt wurde, 
um die Klimaschutzziele zu erreichen. Wir stellen den sympa-
thischen Energieexperten und seine Aufgaben vor: 

Herr Kindt, was sind Ihre Aufgaben bei den Kreuz-
nacher Stadtwerken?

Kurz gesagt: Ich bin der Ansprechpartner für alle Fragen rund 
um energetische Sanierungen und unterstütze Stadtwerke-
Kunden bei der schrittweisen Modernisierung ihrer Immobilie. 
Dazu analysiere ich zunächst den Ist-Zustand des Gebäudes, 
entwickle dann maßgeschneiderte Sanierungsempfehlungen 
und erstelle einen Zeitplan für die Umsetzung der Maßnahmen. 
Zudem informiere ich über Fördermöglichkeiten und unterstüt-
ze die Kunden dabei, die Anträge zu stellen. 

Wie genau erstellen Sie einen solchen  
Sanierungsfahrplan?

Am Anfang steht eine Vor-Ort-Begehung und Analyse des 
 Gebäudes. Das heißt, ich schaue mir zum Beispiel die Hei-
zungstechnik, die Keller- und die oberste Geschossdecke, das 
Dach, die Außenwände sowie Türen und Fenster  genau an. 
 Daraufhin erstelle ich den Sanierungsfahrplan und bespreche 
ihn anschließend mit dem Hausbesitzer. 

Was beinhaltet so eine Analyse?

Sie vermittelt einen Überblick über den Ist-Zustand des Gebäu-
des, der Heizungsanlage und der Warmwasserbereitung. Da-
rauf basierend zeige ich dem Kunden die besten Möglichkeiten 
einer energetischen Sanierung rechnerisch auf, das heißt, ich 
�G�T�M�N�À�T�G�����Y�K�G���U�K�E�J���F�K�G���/�C�»�P�C�J�O�G�P���C�W�H���F�K�G���'�P�G�T�I�K�G�G�H�‚�\�K�G�P�\���F�G�U��
Gebäudes auswirken und welche Kosten in etwa anfallen. 

im Einsatz
Berater



06 - 07

Gemeinsam legen wir anschließend mögliche Maßnahmen 
�H�G�U�V�|�s���X�Q�P���G�K�P�H�C�E�J�G�P���'�H�‚�\�K�G�P�\�O�C�»�P�C�J�O�G�P���D�K�U���J�K�P���\�W���I�T�Ò�»�G�T�G�P��
Sanierungen. 

Wer übernimmt die Sanierungsmaßnahmen?

Sobald der Sanierungsfahrplan steht, kann sich der Kunde 
verschiedene Angebote einholen, und wir prüfen gemeinsam, 
welches am besten passt. Auch während der Bauarbeiten 
 stehe ich ihm mit Rat und Tat zur Seite, prüfe beispielsweise 
Rechnungen und übernehme die Qualitätssicherung vor Ort. 

�9�G�T�F�G�P���F�K�G���'�H�‚�\�K�G�P�\�O�C�»�P�C�J�O�G�P���U�V�C�C�V�N�K�E�J���I�G�H�Ò�T�F�G�T�V�!

Selbstverständlich. Da gibt es viele Möglichkeiten. Ich recher-
chiere passende Förderprogramme für die geplanten Maß-
nahmen und unterstütze die Eigentümer beim Ausfüllen der 
Förderanträge. 

�9�K�T�F���C�W�E�J���F�K�G���'�P�G�T�I�K�G�D�G�T�C�V�W�P�I���U�G�N�D�U�V���‚�P�C�P�\�K�G�N�N��
 unterstützt?

Ja, der Kunde stellt einen Antrag zur Förderung der Energiebe-
ratung beim BAFA. Die sogenannte BAFA-Vor-Ort-Beratung 
wird derzeit mit 50 Prozent bezuschusst, maximal jedoch mit 
650 Euro für Ein- und Zweifamilienhäuser.
 

Sie erstellen auch Energieausweise. Welche gibt es 
und was sind die Unterschiede?

�&�G�T���'�P�G�T�I�K�G�C�W�U�Y�G�K�U���I�K�D�V���#�W�U�M�W�P�H�V���Ø�D�G�T���F�K�G���'�P�G�T�I�K�G�G�H�‚�\�K�G�P�\��
eines Gebäudes und ist zehn Jahre gültig. Es gibt zwei Vari-
anten: den verbrauchsorientierten und den bedarfsorien-
tierten Ausweis. Der verbrauchs orientierte basiert auf dem 
tatsächlichen Energieverbrauch der letzten drei Jahre, wäh-
rend der bedarfs orientierte Ausweis den theoretischen 
Energiebedarf eines Gebäudes unabhängig vom Nutzer-
verhalten angibt. 

Wo liegen die Kosten für einen Energieausweis?

Der verbrauchsorientierte Ausweis ist aufwendiger zu er-
stellen, da er praktische Hinweise zur Verbesserung der 
�'�P�G�T�I�K�G�G�H�‚�\�K�G�P�\���G�K�P�G�U���)�G�D�À�W�F�G�U���G�P�V�J�À�N�V���s���G�T���K�U�V���H�Q�N�I�N�K�E�J���V�G�W-
rer. Die genauen Kosten variieren je nach Art des Ausweises 
und der Größe des zu begutachtenden Gebäudes. Stadt-
werke-Kundinnen und -Kunden erhalten einen Rabatt.

Mehr Infos zur Energieberatung unter:

 www.kreuznacherstadtwerke.de > MENÜ >  
Energie für Ihr Zuhause > Energieberatung

Interesse? Mehr Infos:

 www.kreuznacherstadtwerke.de > MENÜ > 
Energie für Ihr Zuhause > WärmeService

Heizungstausch leicht gemacht
Die alte Heizung gegen eine moderne, umweltfreundliche 
�#�P�N�C�I�G���V�C�W�U�E�J�G�P���s���Q�J�P�G���U�K�E�J���Ø�D�G�T���J�Q�J�G���-�Q�U�V�G�P�����+�P�U�V�C�N�N�C�V�K�Q�P��
oder Wartung den Kopf zu zerbrechen? Ein Angebot der 
�7�-�5�|�O�C�E�J�V���I�G�P�C�W���F�C�U���O�Ò�I�N�K�E�J�����d�/�K�V���W�P�U�G�T�G�O���9�À�T�O�G�5�G�T�X�K�E�G��
bieten wir ein Rundum-sorglos-Paket für die Heizungs-
modernisierung an“, erklärt Christian Steil aus dem Wärme-
Contracting. 

Lokale Zusammenarbeit
�&�G�T���8�Q�T�V�G�K�N���N�K�G�I�V���C�W�H���F�G�T���*�C�P�F�����-�W�P�F�G�P���R�T�Q�‚�V�K�G�T�G�P���X�Q�P���G�K�P�G�T��
Komplettlösung, die von Planung über Einbau bis zur Repara-
tur alles abdeckt, sogar ein Notdienst-Service ist inklusive, und 
zahlen die Investition über eine festgelegte Laufzeit mit mo-

Christian Steil und Schornstein-
fegermeister Jürgen Kölsch an  
einer Heizungsanlage

natlichen Abschlägen zurück. Bei der Durchführung setzen 
die Stadtwerke auf die Zusammenarbeit mit regionalen Instal-
lateuren, die die Anlage einbauen und langfristig betreuen. 
�d�&�K�G�� �-�Q�U�V�G�P�� �D�N�G�K�D�G�P�� �Ø�D�G�T�U�E�J�C�W�D�C�T���� �F�G�T�� �#�W�H�Y�C�P�F�� �H�Ø�T�� �F�G�P��
�-�W�P�F�G�P�� �I�G�T�K�P�I���� �&�C�U�� �O�C�E�J�V�� �F�G�P�� �*�G�K�\�W�P�I�U�V�C�W�U�E�J�� �‚�P�C�P�\�K�G�N�N��
planbar und unkompliziert“, fasst Christian Steil zusammen.

Energiewende im Fokus
Das Angebot ist nicht nur für Menschen interessant, die ihre 
Heizung tauschen wollen, sondern auch für Bauherren. Dirk 
�#�N�U�G�P�V�\�G�T���� �X�G�T�C�P�V�Y�Q�T�V�N�K�E�J�� �H�Ø�T�� �F�G�P�� �8�G�T�V�T�K�G�D���� �G�T�N�À�W�V�G�T�V���� �d�&�C�U��
neue Gebäudeenergie gesetz sieht vor, dass seit Anfang des 
Jahres jede neu ein gebaute Heizung in einem Neu baugebiet 
�\�W�� �O�K�P�F�G�U�V�G�P�U���������| �2�T�Q�\�G�P�V�� �O�K�V�� �G�T�P�G�W�G�T�D�C�T�G�P�� �'�P�G�T���I�K�G�P�� �\�W��
 betreiben ist.“ 

Zukun�ssichere Lösung
Mit ihrem WärmeService bietet die UKS eine zukunftssichere 
�.�Ò�U�W�P�I�� �H�Ø�T�� �*�C�W�U�D�G�U�K�V�\�G�T���� �d�1�D�� �G�K�P�G�� �-�Q�O�D�K�P�C�V�K�Q�P�� �C�W�U�� �)�C�U-
�D�T�G�P�P�Y�G�T�V�I�G�T�À�V�����2�J�Q�V�Q�X�Q�N�V�C�K�M�C�P�N�C�I�G���W�P�F���9�À�T�O�G�R�W�O�R�G�|�Q�F�G�T��
�G�K�P���$�N�Q�E�M�J�G�K�\�M�T�C�H�V�Y�G�T�M���s���Y�K�T���J�C�D�G�P���H�Ø�T���L�G�F�G�P���$�G�F�C�T�H���F�C�U���R�C�U-
sende  Angebot“, bringt es Dirk Alsentzer auf den Punkt.

Nachhaltigkeit



Wer seine Stromkosten senken und 
die Umwelt schonen will, hat be-
stimmt schon einmal über eine 
Photovoltaik anlage (PV-Anlage) auf 
dem eigenen Dach nachgedacht. Mit 
NaheSTROM Sonne bietet die UKS 
Hauseigen tümern eine attraktive Mög-
lichkeit, dieses Vorhaben in die Tat 
���W�O���\�W�U�G�V�\�G�P�����d�9�K�T���W�P�V�G�T�U�V�Ø�V�\�G�P���W�P�U�G-
re Kundinnen und Kunden bei der in-
dividuellen  Planung einer PV-Anlage, 
mit der sie einen Teil ihres Strom-
bedarfs selbst  decken können“, erläu-
tert Dirk  Alsen tzer, verantwortlich für 
den Vertrieb des Energieversorgers.
Überschüssiger, nicht selbst genutzter 
�5�V�T�Q�O���ƒ�K�G�»�V���I�G�I�G�P���G�K�P�G���G�P�V�U�R�T�G�E�J�G�P-
de Vergütung ins Netz. Und reicht 
�F�G�T�|�5�Q�P�P�G�P�U�V�T�Q�O���P�K�E�J�V���C�W�U�����D�G�\�K�G�J�G�P��
die Kunden den Reststrom über den 
klimaschonenden Tarif NaheSTROM 
 natur aus 100 Prozent Ökostrom.

Mit einem Balkonkraft-
werk kann jetzt jeder 
seinen eigenen Öko-
strom erzeugen. Diese 
Mini-Solaranlagen sind ein-
fach zu installieren und liefern 
Strom direkt in die Haushaltssteck-
dose. Die Kreuznacher Stadtwerke ar-
beiten mit Yuma zusammen, um Kun-
den den Einstieg in die Solarenergie-
nutzung zu erleichtern.  Yuma bietet 
verschiedene Komplett-Sets an, die 
einfach zu montieren sind.

So funktioniert’s
•  Solarmodule auf dem Balkon  

montieren
•  Mit Stecker an Haushaltsstromkreis 

anschließen
•  Sofort grünen Strom nutzen  

und Kosten sparen

Grüner  
Strom vom 
Balkon

Sonnige Aussichten

Die UKS bietet in Zusammenarbeit mit der ratioservice AG – einem 
 Unternehmen, das sich auf Energiee�zienz und Heizungsoptimierung 
spezialisiert hat – einen innovativen Heizungscheck an. Der Service 
 be inhaltet eine gründliche Untersuchung der Anlage vor Ort inklusive 
 einer KI-gestützten Analyse. Im Anschluss erhalten Kunden konkrete 
Verbes serungsvorschläge, die o� ohne große Investitionen umgesetzt 
werden können.

Warum der Check wichtig ist
Seit Oktober 2022 gelten neue Energiesparvorschri�en für Gebäude mit 
Erdgasheizungen. Zudem wird kün�ig eine Prüfung für alle Heizungen 
P�icht, die älter als 15 Jahre sind. Der Heizungscheck der Stadtwerke hil�, 
diese Vorgaben zu erfüllen und gleichzeitig Energie und Kosten zu sparen.

Was der Check beinhaltet
• Erfassung von Gebäude- und Verbrauchsdaten
• Messung aktueller Betriebsparameter
• KI-gestützte Analyse der Heizungsanlage
• Detaillierter Bericht mit Optimierungsempfehlungen
• Aufzeigen möglicher Verstöße gegen technische Vorschri�en

Heizung optimieren? 
Check!

Interesse? Jetzt 
informieren und den 

QR-Code scannen

Weitere Infos unter:

www.kreuznacherstadtwerke.de� 
>  MENÜ > Energie für Ihr  Zuhause 
> NaheSTROM Sonne

Eigenverbrauchsanteil erhöhen
Nach Erstgespräch und einem Vor-Ort- 
Besuch erstellen die Stadtwerke ein 
Angebot über die Installation der An-
lage. Im Anschluss übernimmt ein 
Fachbetrieb die Montage. Ob sich ein 
zusätzlicher Speicher lohnt, hängt von 
den indi viduellen  Gegebenheiten ab. 
�d�&�G�T�����'�K�I�G�P�X�G�T�D�T�C�W�E�J�U�C�P�V�G�K�N�� �N�À�U�U�V�� �U�K�E�J��
mit einem optional erhältlichen Batte-
riespeicher auf bis zu 70 Prozent erhö-
hen“, so Dirk Alsentzer. Ein weiterer 
Vorteil: die PV-Anlage auf dem Dach 
bedeutet eine Wertsteigerung für die 
Immobilie.

Weitere Infos unter:

www.kreuznacherstadtwerke.de�>  MENÜ  
> Energie für Ihr  Zuhause > Heizungscheck

Nachhaltigkeit
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nahe Magazin: Herr Kirschner, Sie sind seit über 24 Jahren als  
geprüfter Saunameister im BÄDERHAUS tätig. Was gefällt Ihnen 
hier besonders?

Ich mag das besondere Flair des historischen Gebäudes.  Außerdem ist das 
 Angebot sehr vielfältig – von klassischer Sauna über Dampf bäder bis Hamam 
ist alles da. Das BÄDERHAUS ist ein absoluter Wohlfühlort.

Gerade jetzt, in der kalten Jahreszeit tut ein Saunabesuch richtig 
gut. Warum fühlen wir uns nach dem Saunieren so wohl?

Zum einen hat das Saunieren einen stark entschleunigenden Effekt – man 
kann hier im BÄDERHAUS einfach den Alltag vergessen. Darüber hinaus kön-
nen regelmäßige Saunabesuche auch unser Immunsystem stärken.

Gibt es ein „Richtig“ und ein „Falsch“ beim Saunieren? 

In erster Linie sollte Saunieren Spaß machen, und es ist wichtig, dabei auf sei-
nen Körper zu hören. Wer beispielsweise zu viele Saunagänge ohne Pausen 
macht und dabei wenig trinkt, spürt das im Nachgang. Schließlich verliert der 
Körper beim  intensiven Schwitzen bis zu 15 Gramm Wasser pro Minute. Es 
lohnt sich daher,  einige Tipps zu beachten (siehe nebenstehender Kasten).

Worauf sollten Einsteiger achten? 

Sie sollten es auf jeden Fall zunächst langsam angehen und Saunadauer sowie 
Aufgussintensität erst allmählich steigern. Und wer sich nackt unwohl fühlt, 
kann beim Saunieren ein leichtes Hamam-Handtuch umlegen. 

�#�N�U���\�G�T�V�K�‚�\�K�G�T�V�G���2�T�G�O�K�W�O���5�C�W�P�C���D�K�G�V�G�V���F�C�U���$� �&�'�4�*�#�7�5���P�W�T�����I�G�H�Ø�J�T�V�G��
Aufgüsse an. Was erwartet die Saunagäste?

Generell legen wir großen Wert auf die Qualität der Aromaöle und nutzen fast 
ausschließlich rein ätherische Öle. Beim Aufgusswedeln regulieren wir mithilfe 
 unterschiedlicher Techniken die Saunatemperatur von weniger intensiv bis inten-
siv. Und auch unsere Musik- und Eventaufgüsse sind sehr beliebt. Auf  unserer 
�*�Q�O�G�R�C�I�G���‚�P�F�G�V���U�K�E�J���K�O�O�G�T���G�K�P���C�M�V�W�G�N�N�G�T���2�N�C�P���O�K�V���C�N�N�G�P���#�W�H�I�W�U�U�V�G�T�O�K�P�G�P���W�P�F��
den Besonderheiten im Überblick. Da ist garantiert für jeden etwas dabei!

Haben Sie eine Lieblingssauna? 

�,�C�����F�K�G���I�T�Q�»�G���‚�P�P�K�U�E�J�G���5�C�W�P�C�����*�K�G�T���M�C�P�P���O�C�P���P�C�E�J���F�G�O���5�C�W�P�C�I�C�P�I���F�K�T�G�M�V���C�W�H��
 unsere Dachterrasse schlendern, frische Luft schnappen, im Pool abkühlen und 
sich im Anschluss auf den Ruheliegen entspannen. Danach geht es weiter zur 
nächsten Saunarunde in die wunderschöne, gemütliche Alm mit Brechelbad 
und Co. 

Saunameister Andreas Kirschner spricht im 
 Interview über die Vorteile des Saunierens und 
das besondere Ambiente im BÄDERHAUS. 

Von Beruf

Tipps für den  
Saunabesuch 
•  Ruhe: Hektik und Sauna passen nicht  

zusammen.

•  Trinken: Vorab und zwischendurch viel trinken. 
Nicht direkt nach dem Essen saunieren, aber 
auch nicht mit leerem Magen. 

• Duschen: Vorreinigung nicht vergessen!

•  Fußbad: Ein Fußbad hil� zur Vorbereitung auf 
die Wärme und um schneller zu schwitzen.

•  Dauer: Ein Saunagang sollte nicht länger als   
15 Minuten dauern. Die letzten Minuten besser 
im Sitzen saunieren, um den Kreislauf nicht zu 
überfordern.

•  Abkühlung: Nach dem Saunagang kurz an der 
Lu� abkühlen und eventuell lauwarm duschen. 
Für einen stärkeren Temperaturwechsel 
Tauchbecken, Eimer- oder Schwalldusche nut-
zen. Alternativ einen Kneippguss beginnend 
von Fuß bis zum Kopf durchführen oder den 
Körper mit Eis aus der Eisgrotte einreiben.

•   Pause: Eine Pause sollte mindestens so lang 
wie der Saunagang dauern, besser sogar  
doppelt so lang.

•  Anzahl: Drei Saunagänge pro Besuch sind aus-
reichend. Mehrmals pro Woche wäre optimal.

entspannt



Bäder

Zeit zum Durchatmen

Baden bei Kerzenschein

Weitere Informationen rund um die 
Thermen gibt es telefonisch unter:
(06 71) 99-14 32 oder unter:  
www.crucenia-thermen.de 

Weitere Informationen, Preise und Anmeldung 
telefonisch unter (06 71) 99-11 28 oder unter:   
www.crucenia-totes-meer-salzgrotten.de

Fast wie ein Kurzurlaub am Meer – so 
fühlt sich ein Besuch der crucenia 
 Totes-Meer-Salzgrotten an. Denn die 
naturreinen Totes-Meer-Salzziegel sor-
gen für eine salzhaltige Luft, die die 
Gäste während eines 45-minütigen 
Aufenthalts genießen können. Bei 
 angenehmen 22 Grad Celsius und 
 einer maximalen Luftfeuchtigkeit von 
rund 50 Prozent lässt es sich hier in 
 normaler Bekleidung wunderbar ent-
spannen. Für Familien gibt es  sogar 
 eine separate Salzgrotte: Dort spielen 
die kleinen Gäste in gesunder Salzluft, 
während ihre Begleitpersonen von der 
Liege aus zuschauen.

Achtsam neue Kra� schöpfen 
Ob Yoga-Übungen, mit denen sich 
Verspannungen lösen lassen, oder 
Klangreisen, die für Entspannung 
�U�Q�T�I�G�P�� �W�P�F�� �F�K�G�� �(�C�P�V�C�U�K�G�� �D�G�ƒ�Ø�I�G�N�P�� �s��
die Salzgrotten bieten regelmäßig 
verschiedene Kurse an. Sie alle ver-
sprechen Erholung pur an einem 
ganz besonderen Ort. 

Die Adventszeit ist für viele Menschen 
die schönste Zeit im Jahr – und Kerzen 
sorgen dabei für eine besonders ge-
mütliche Atmosphäre. Auch in den 
crucenia thermen. Denn an den Ad-
ventssamstagen können Gäste hier 
bei Kerzenschein und sanfter Musik 
�F�G�O�� �#�N�N�V�C�I�� �G�P�V�ƒ�K�G�J�G�P�� �W�P�F�� �K�O�� �C�P��
genehm warmen Thermalwasser 
wunderbar entspannen. 
Jetzt vormerken: Das beliebte vor-
weihnachtliche Candle-Light-Schwim-
�O�G�P���‚�P�F�G�V���C�P���F�G�P���#�F�X�G�P�V�U�U�C�O�U�V�C�I�G�P��
jeweils ab 17.30 Uhr statt und ist im 
Eintrittspreis inbegriffen. 

BÄDERHAUS
24. bis 26. Dezember geschlossen
27. bis 30. Dezember 10 bis 22 Uhr
31. Dezember geschlossen
1. Januar 2025 13 bis 22 Uhr

CRUCENIA THERMEN
24. Dezember 8 bis 13 Uhr
25. Dezember 12 bis 18 Uhr
26. Dezember 12 bis 18 Uhr
31. Dezember 8 bis 13 Uhr
1. Januar 2025 8 bis 21 Uhr

CRUCENIA SALZGROTTEN
24. Dezember 8.30 bis 11.30 Uhr
25. Dezember 12.30 bis 16.30 Uhr
26. Dezember 12.30 bis 16.30 Uhr
31. Dezember 8.30 bis 11.30 Uhr
1. Januar 2025 8.30 bis 19.30 Uhr

SALINENBAD
In den Weihnachtsferien  
(23. Dezember 2024 bis 8. Januar 2025):
montags bis samstags von 8 bis 21 Uhr und 
sonntags von 8 bis 18 Uhr geö�net 

Ausnahme an den Feiertagen:   
24. Dezember 8 bis 13 Uhr
25. Dezember geschlossen 
26. Dezember geschlossen 
31. Dezember 8 bis 13 Uhr
1. Januar 2025 geschlossen

Sie sind noch auf der Suche nach 
einem Weihnachtsgeschenk? Wie 
wäre es mit Entspannung pur? 
Jetzt ganz einfach Wertscheine 
unserer Bäder online kaufen: auf 
shop.badgesellscha�.de oder vor 
Ort an den Bäderkassen. 

Erholung 
schenken

ÖFFNUNGSZEITEN 
AN�DEN FEIERTAGEN 
IN�DEN BÄDERN

Zum Shop hier 
entlang:
einfach den 
QR-Code 
scannen

Eddy bekommt 
Gesellschaft: 
Salina gibt  
es jetzt auch  
als Plüsch-
Maskottchen.
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�| 
AKKU IMMER VOLL 
AUF- UND ENTLADEN. 
BITTE NICHT! 

Viele glauben, Akkus müssten erst 
vollständig leer sein, bevor man sie 
�Y�K�G�F�G�T���C�W�ƒ�À�F�V�����&�C�U���Y�C�T���D�G�K���0�K�E�M�G�N��
�%�C�F�O�K�W�O���#�M�M�W�U���U�Q�����I�K�N�V���C�D�G�T���P�K�E�J�V��
�H�Ø�T���.�K�V�J�K�W�O���+�Q�P�G�P���#�M�M�W�U�����&�K�G�U�G���U�Q�N�N�V�G�P��
�Y�G�F�G�T���M�Q�O�R�N�G�V�V���G�P�V�N�G�G�T�V���P�Q�E�J���L�G�F�G�U��
�/�C�N���X�Q�N�N���C�W�H�I�G�N�C�F�G�P���Y�G�T�F�G�P�����'�K�P���.�C��
�F�G�U�V�C�P�F���\�Y�K�U�E�J�G�P���������W�P�F���������2�T�Q�\�G�P�V��
�X�G�T�N�À�P�I�G�T�V���K�J�T�G���.�G�D�G�P�U�F�C�W�G�T����

�|  
HITZE SCHADET DEM 
AKKU NICHT. 
DOCH!

�*�Q�J�G���6�G�O�R�G�T�C�V�W�T�G�P���X�G�T�M�Ø�T�\�G�P���U�G�K�P�G��
�.�G�D�G�P�U�F�C�W�G�T���G�T�J�G�D�N�K�E�J�����#�W�E�J���G�Z�V�T�G��
�O�G���-�À�N�V�G���U�E�J�C�F�G�V���F�G�O���#�M�M�W�����(�C�\�K�V����
Geräte weder in der prallen Sonne 
�P�Q�E�J���D�G�K���(�T�Q�U�V���F�T�C�W�»�G�P���N�K�G�I�G�P���N�C�U�U�G�P����
Akkus sollten idealerweise bei einer 
�6�G�O�R�G�T�C�V�W�T���\�Y�K�U�E�J�G�P���\�G�J�P���W�P�F��
�������)�T�C�F���I�G�N�C�I�G�T�V���Y�G�T�F�G�P��

�|  
SCHNELLLADEN STECKT 
DER AKKU GUT WEG. 
JA UND NEIN. 

Moderne Akkus und Ladegeräte verkraf��
�V�G�P���F�C�U���5�E�J�P�G�N�N�N�C�F�G�P���I�W�V�����Y�G�P�P���U�K�G���M�Q�O��
�R�C�V�K�D�G�N���U�K�P�F�����&�Q�E�J���P�K�E�J�V���C�N�N�G���#�M�M�W�U���U�K�P�F��
�H�Ø�T�� �J�Q�J�G�� �5�V�T�Q�O�U�V�À�T�M�G�P�� �C�W�U�I�G�N�G�I�V���� �<�W��
�I�T�Q�»�G�� �9�À�T�O�G�G�P�V�Y�K�E�M�N�W�P�I�� �M�C�P�P�� �\�W�F�G�O��
�K�J�T�G���0�W�V�\�W�P�I�U�F�C�W�G�T���X�G�T�M�Ø�T�\�G�P�����&�C�J�G�T���K�U�V��
�G�U���T�C�V�U�C�O�����U�K�E�J���I�G�P�C�W���\�W���F�G�P���8�Q�T�I�C�D�G�P��
�H�Ø�T���F�C�U���L�G�Y�G�K�N�K�I�G���)�G�T�À�V���\�W���K�P�H�Q�T�O�K�G�T�G�P��

�|  
NUR ORIGINAL- 
LADEGERÄTE NUTZEN. 
NEIN.

�$�G�K�O���0�G�W�M�C�W�H���G�K�P�G�U���F�G�H�G�M�V�G�P���.�C�F�G�I�G��
�T�À�V�G�U�� �U�V�G�N�N�V�� �U�K�E�J�� �F�K�G�� �(�T�C�I�G���� �Q�D�� �G�U�� �F�C�U��
�V�G�W�T�G�� �1�T�K�I�K�P�C�N�� �U�G�K�P�� �O�W�U�U���� �0�K�E�J�V�� �W�P�D�G��
�F�K�P�I�V�����/�C�P���M�C�P�P���C�W�E�J���2�T�Q�F�W�M�V�G���C�P�F�G��
rer Hersteller verwenden, sie sollten 
�C�D�G�T���H�Ø�T���F�C�U���G�P�V�U�R�T�G�E�J�G�P�F�G���)�G�T�À�V���I�G��
�G�K�I�P�G�V�� �W�P�F�� �G�P�V�U�R�T�G�E�J�G�P�F�� �\�G�T�V�K�‚�\�K�G�T�V��
�U�G�K�P���� �.�C�U�U�G�P�� �5�K�G�� �U�K�E�J�� �K�O�� �<�Y�G�K�H�G�N�� �K�O��
�(�C�E�J�J�C�P�F�G�N���D�G�T�C�V�G�P��

Ob Handy oder E-Bike: Viele Geräte nutzen Lithium-
Ionen-Akkus. Doch im Umgang mit ihnen hält sich so 
mancher Irrtum. Vier Akku-Mythen im Faktencheck.
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Akku-Mythen



�&�G�T��Creuznacher Ruderverein 1876 
e. V. �Y�G�K�J�V�G�� �C�O�� �U�E�J�Ò�P�G�P�� �5�V�C�W�U�G�G�� �X�Q�P��
�0�K�G�F�G�T�J�C�W�U�G�P���K�O���/�C�K���G�K�P�G�P���P�C�I�G�N�P�G�W�G�P��
�4�G�P�P���&�Q�R�R�G�N�X�K�G�T�G�T�� �D�G�K�� �G�K�P�G�T�� �H�G�K�G�T�N�K�E�J�G�P��
�$�Q�Q�V�U�V�C�W�H�G���G�K�P�����/�K�V���F�G�T���d�%�C�N�[�R�U�Q�p���D�G�T�G�K��
�V�G�P���U�K�E�J���F�K�G���,�W�P�K�Q�T���$���4�W�F�G�T�G�T���C�W�H���F�K�G���I�G��
�R�N�C�P�V�G�� �6�G�K�N�P�C�J�O�G�� �C�P�� �F�G�P�� �&�G�W�V�U�E�J�G�P��
�/�G�K�U�V�G�T�U�E�J�C�H�V�G�P�������������X�Q�T�����&�K�G���#�P�U�E�J�C�H��
�H�W�P�I�� �F�G�U�� �$�Q�Q�V�U�� �J�C�V�� �F�G�T�� �'�P�G�T�I�K�G�X�G�T�U�Q�T��

�I�G�T�|�I�G�T�P�G���D�G�\�W�U�E�J�W�U�U�V���W�P�F��
�Y�Ø�P�U�E�J�V���C�N�N�\�G�K�V���I�W�V�G���(�C�J�T�V���K�O��
�Y�K�N�F�G�P���9�C�U�U�G�T��

�&�K�G�� �$�K�I�D�C�P�F�� �F�G�U��Lina-Hilger-Gymnasiums Bad Kreuznach  
�P�C�J�O���C�N�U���G�K�P�\�K�I�G�U���'�P�U�G�O�D�N�G���C�W�U���4�J�G�K�P�N�C�P�F���2�H�C�N�\���C�O���;�Q�W�P�I���5�V�C�T��
�(�G�U�V�K�X�C�N�������������K�P���$�G�T�N�K�P���V�G�K�N�����Y�Q�J�K�P���F�K�G���$�G�T�N�K�P�G�T���2�J�K�N�J�C�T�O�Q�P�K�M�G�T���U�K�G��
�G�K�P�I�G�N�C�F�G�P���J�C�V�V�G�P�����&�C�U���2�W�D�N�K�M�W�O���H�G�K�G�T�V�G���F�K�G���L�W�P�I�G�P�����V�C�N�G�P�V�K�G�T�V�G�P��
�/�W�U�K�M�G�T�����F�G�T�G�P���-�Q�P�\�G�T�V�T�G�K�U�G���C�W�E�J���F�K�G���7�-�5���O�K�V���G�T�O�Ò�I�N�K�E�J�V�G����

Sponsoring

für die Region

Mit ihren Sponsoring-Aktivitäten drückt die 
Unternehmensgruppe Kreuznacher Stadt-
werke (UKS) ihre Wertschätzung gegen-
über denjenigen aus, die Bad Kreuznach 
und Umgebung l(i)ebenswert machen. 

Gemeinsam
„Wir sorgen für Bad Kreuznach“ – der Slogan 
�F�G�T���7�-�5���W�O�H�C�U�U�V���Y�G�K�V���O�G�J�T���C�N�U���F�K�G���U�K�E�J�G�T�G���8�G�T�U�Q�T��
�I�W�P�I���O�K�V���'�P�G�T�I�K�G���W�P�F���9�C�U�U�G�T�����&�K�G���U�Q�\�K�C�N�G�P�����U�R�Q�T�V��
�N�K�E�J�G�P�� �W�P�F�� �M�W�N�V�W�T�G�N�N�G�P�� �#�M�V�K�X�K�V�À�V�G�P�� �D�G�K�� �O�G�J�T�� �C�N�U��

���������8�G�T�G�K�P�G�P�����+�P�U�V�K�V�W�V�K�Q�P�G�P���W�P�F���8�G�T�C�P�U�V�C�N�V�W�P�I�G�P��
�G�T�H�C�J�T�G�P�� �7�P�V�G�T�U�V�Ø�V�\�W�P�I�� �C�W�H�� �X�K�G�N�H�À�N�V�K�I�G�� �9�G�K�U�G���� �U�Q��
�Y�K�G�� �C�W�E�J�� �F�K�G�U�G�� �H�Ø�P�H�� �C�M�V�W�G�N�N�G�P�� �2�T�Q�L�G�M�V�G���� �F�K�G�� �J�K�G�T��
�X�Q�T�I�G�U�V�G�N�N�V���Y�G�T�F�G�P��

�&�K�G�� �,�W�I�G�P�F�H�G�W�G�T�Y�G�J�T�� �F�G�T��Verbands-
gemeinde Bad Kreuznach sorgte mit 
�\�Ø�P�F�G�P�F�G�P���+�F�G�G�P���H�Ø�T���U�R�C�P�P�G�P�F�G���d�'�K�P��
�U�À�V�\�G�p�� �T�W�P�F�� �W�O�� �F�C�U�� �6�J�G�O�C�� �(�G�W�G�T��
�Y�G�J�T�|�s���J�K�G�T���D�G�K�O���5�Q�O�O�G�T�H�G�U�V���X�Q�P���1�T�V�U��
�I�G�O�G�K�P�F�G�� �W�P�F�� �(�G�W�G�T�Y�G�J�T�H�Ò�T�F�G�T�X�G�T�G�K�P��
�2�N�G�K�V�G�T�U�J�G�K�O���� �&�K�G�� �5�V�C�F�V�Y�G�T�M�G�� �H�T�G�W�G�P��
�U�K�E�J���� �F�K�G�� �L�W�P�I�G�P�� �(�N�Q�T�K�C�P�U�D�T�Ø�F�G�T�� �W�P�F��
���U�E�J�Y�G�U�V�G�T�P���J�K�G�T�D�G�K���\�W���W�P�V�G�T�U�V�Ø�V�\�G�P����

�+�O���/�W�U�G�W�O���H�Ø�T��PuppentheaterKultur Bad Kreuznach���J�C�V���F�K�G��
�7�-�5���Y�K�G�F�G�T���6�J�G�C�V�G�T�D�G�U�W�E�J�G���H�Ø�T���)�T�W�P�F�U�E�J�W�N�M�N�C�U�U�G�P���X�G�T�N�Q�U�V���W�P�F��
�D�G�K���F�K�G�U�G�P�����������5�E�J�Ø�N�G�T�K�P�P�G�P���W�P�F���5�E�J�Ø�N�G�T�P���C�W�U���X�K�G�T���5�E�J�W�N�M�N�C�U�U�G�P��
�H�Ø�T���N�G�W�E�J�V�G�P�F�G���#�W�I�G�P���I�G�U�Q�T�I�V�����C�N�U���G�U���C�W�H���F�G�T���$�Ø�J�P�G���J�K�G�»���d�5�E�J�C�H��
�C�J�Q�K�p�����&�G�T���#�W�U�ƒ�W�I���C�W�H���J�Q�J�G�T���5�G�G���J�C�V���C�N�N�G�P���I�W�V���I�G�H�C�N�N�G�P��

�&�G�T���5�E�J�N�Q�U�U�R�C�T�M���K�P���$�C�F���-�T�G�W�\�P�C�E�J���K�U�V��
�G�K�P�G�� �Y�Ø�T�F�K�I�G�� �-�W�N�K�U�U�G�� �H�Ø�T�� �F�K�G�� �2�T�À�U�G�P��
tation und den Genuss des feinen 
���0�C�J�G�Y�G�K�P�U����Weinland Nahe e. V. �J�C�V��
�D�G�K�� �F�G�O�� �0�C�J�G�I�G�N�C�I�G�� �F�K�G�� �D�G�U�V�G�P��
�6�T�Ò�R�H�E�J�G�P�� �C�W�U�� �F�G�T�� �4�G�I�K�Q�P�� �R�G�T�H�G�M�V�� �K�P��
�5�\�G�P�G���I�G�U�G�V�\�V�����)�G�T�P�G���J�C�V���F�K�G���7�-�5���F�C�U��
�-�Q�O�O�0�À�J�G�T���(�G�U�V�K�X�C�N���W�P�V�G�T�U�V�Ø�V�\�V����

Foto: Weinland Nahe e. V./Daniel Keil
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In die  
Gummistiefel, 

fertig, los!

Wenn Menschen, Tiere oder Autos eine Stelle auf der 
Straße oder auf Matschwegen immer wieder benutzen, 
formen sich Mulden im Boden. Darin sammelt sich Re-
genwasser. Pfützen können aber auch an Flüssen und 
Bächen entstehen. Wenn es stark regnet, steigt der 
Wasser spiegel und das Flussbett überschwemmt. Mit der 
Zeit verdunstet das Wasser und geht wieder zurück. Um 
den Fluss herum bleibt jedoch Wasser in Bodenkuhlen 
 liegen: die Geburt einzelner Pfützen.

Wie entstehen 

Pfützen?

Wenn es draußen regnet, sammeln sich Pfützen. Reinspringen 
und darin herumtrampeln macht Riesenspaß. Aber wusstet ihr, 

dass die Wasserlachen noch viel mehr können?



Kinderecke

Besucht uns doch mal auf 
unserer Website: 

www.eddyundsalina.de
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Pfützenkunst
Sammelt ein paar schöne Steine und legt sie 
um die Wasserlache herum. Macht das Glei-
che in der nächsten Runde mit Stöckchen 
oder Blättern. So werdet ihr zu Pfützen-
künstlern!

Schätzmeister
Stellt euch um eine Pfütze herum 
und tippt, wie tief sie ist. Messt mit 
einem Lineal oder Zollstock nach. 
Pro Runde gibt es einen Punkt für 
den, der am besten schätzt.

Schi�chen�otte
Jeder von euch sucht sich ein 
Schiffchen. Das kann eine Eichel, 
ein Blatt oder ein Stück Holz sein. 
Auf drei legt ihr alle Schiffchen in 
die Pfütze. Das Schiff, das zuerst 
sinkt, hat verloren.

Pfützenspiele!

Leben in der Pfütze
Wusstet ihr, dass sich in einer Wasserlache bis zu 
61 Arten von Lebewesen tummeln? Innerhalb 
weniger Tage siedeln sich winzige Bärtierchen, 
Insektenlarven und Flohkrebse an. Auch Kreuz-
kröten oder Gelbbauchunken nisten sich gerne 
ein: Im warmen Wasser der Pfützen sind ihre Eier 
vor Fressfeinden geschützt. Wildtiere wie Mäu-
se, Igel und Vögel nutzen Pfützen hingegen als 
Tränke, um ihren Durst zu stillen.

Mach mit! Viel Glück!

Wir haben ein Bild von unserem Eddy, der GENAUSO 
DASTEHT wie ich, im Magazin versteckt. Hast du ihn 
entdeckt? Dann Seitenzahl aufschreiben und uns per 
Post oder E-Mail schicken. Unter allen Einsendern 
und Einsenderinnen bis 16 Jahre verlosen�wir drei 
 Salinenbad-Wertscheine in Höhe von je 15 Euro. 
Möchtest du mitmachen? Dann solltest du mindestens 
sechs Jahre alt sein und mit deinen Eltern sprechen. 
Denn sie müssen damit einver standen sein, dass du 
teilnimmst und dass du deine Daten an uns weiter-
gibst. Am besten, ihr verschickt die Antwort gemein-
sam. Die Daten, die wir für das Gewinnspiel 
 abfragen, sind bei uns sicher. Wir verwenden sie nur 
für dieses Gewinnspiel.  Weder ver ö�entlichen wir 
sie, noch geben wir sie an Dritte weiter. Sobald wir 

einen Gewinner oder eine Gewinnerin 
ermittelt haben, löschen wir die Daten. 
Einfach bis zum 31. Dezember 2024  
die Seitenzahl per�E-Mail senden an: 
eddy@ stadtwerke-kh.de oder�per�Post 
an die Kreuznacher Stadtwerke, 
 Abteilung Kommunikation, Kilianstraße 9, 
55543 Bad Kreuznach.

Eddy �nden  
und gewinnen!

Mikrokosmos Pfütze: 
In ihrem Buch „Die Pfütze: Die Vielfalt einer verborgenen 

Welt entdecken“ nimmt euch Autorin Angelika Huber-Janisch 
mit auf eine spannende Entdeckungsreise.  

Knesebeck, 64 Seiten, 20 Euro, ISBN 3957285305
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Neuer Partner, erprobtes Konzept: Mit dem Service nahemobil E-Carsharing 
kostengünstig und ressourcenschonend durch Bad Kreuznach düsen.  

Nachhaltig

Preiswert und 100 Prozent 
elektrisch: Die neuen 
nahemobil-Fahrzeuge 
stehen bereit. 

Weitere  
Informationen gibt 

es unter:

www.parken-in-
bad-kreuznach.de

Neue Schnellladestationen 
Die Unternehmensgruppe Kreuznacher Stadtwerke baut die 
�ƒ�À�E�J�G�P�F�G�E�M�G�P�F�G�� �8�G�T�U�Q�T�I�W�P�I�� �O�K�V�����Ò�H�H�G�P�V�N�K�E�J�G�T�� �.�C�F�G�K�P�H�T�C-
�U�V�T�W�M�V�W�T�� �Y�G�K�V�G�T�� �C�W�U���� �&�T�G�K�� �P�G�W�G�� �5�E�J�P�G�N�N�N�C�F�G�U�V�C���V�K���Q�P�G�P�� �O�K�V�� �L�G��
�\�Y�G�K���.�C�F�G�R�W�P�M�V�G�P���X�Q�P���������M�9���W�P�F���������M�9���G�T�I�À�P�\�G�P���F�C�U���#�P-
�I�G�D�Q�V�����Y�K�G���5�V�G�R�J�C�P���$�W�V�\�D�C�E�J�����-�Q�Q�T�F�K�P�C�V�Q�T���/�Q�D�K�N�K�V�À�V�����X�G�T�T�À�V����
�d�#�W�H���F�G�O���2�C�T�M�F�G�E�M�����8�C�P���4�G�E�W�O���5�V�T�C�»�G���U�Q�Y�K�G���F�G�P���2�C�T�M�R�N�À�V-
�\�G�P���)�G�Q�T�I�G���/�C�T�U�J�C�N�N���5�V�T�C�»�G���W�P�F���-�Ò�P�K�I�U�I�C�T�V�G�P�U�V�T�C�»�G���K�P���$�C�F��
�/�Ø�P�U�V�G�T���C�O���5�V�G�K�P���'�D�G�T�P�D�W�T�I���M�Ò�P�P�G�P�����'���#�W�V�Q�U���Y�À�J�T�G�P�F���F�G�U��
�2�C�T�M�G�P�U���N�C�F�G�P���p���&�C�U���2�T�Q�L�G�M�V���F�G�T���P�G�W�G�P���5�E�J�P�G�N�N�N�C�F�G�U�V�C�V�K�Q�P�G�P��
�Y�K�T�F�� �X�Q�O�� �$�W�P�F�G�U�O�K�P�K�U�V�G�T�K�W�O�� �H�Ø�T�� �&�K�I�K�V�C�N�G�U�� �W�P�F�� �8�G�T�M�G�J�T��
���U�Q�Y�K�G���F�G�T���'�W�T�Q�R�À�K�U�E�J�G�P���7�P�K�Q�P���K�O���4�C�J�O�G�P���F�G�U���-�Q�P�L�W�P�M�V�W�T-
�R�C�M�G�V�U���0�G�Z�V�)�G�P�G�T�C�V�K�Q�P���'�7���‚�P�C�P�\�K�G�T�V����

�&�C�O�K�V�� �D�G�V�T�G�K�D�V�� �F�K�G�����7�P�V�G�T�P�G�J�O�G�P�U�I�T�W�R�R�G�������� �.�C�F�G�R�W�P�M�V�G���K�P��
�$�C�F���-�T�G�W�\�P�C�E�J���W�P�F���7�O�I�G�D�W�P�I�����&�G�T���.�C�F�G�X�Q�T�I�C�P�I���M�C�P�P���X�K�C��
�5�O�C�T�V�R�J�Q�P�G���I�G�U�V�C�T�V�G�V���Y�G�T�F�G�P���W�P�F���C�W�E�J���F�K�G���#�D�T�G�E�J�P�W�P�I���‚�P-
�F�G�V���Q�P�N�K�P�G���U�V�C�V�V�����#�P���F�G�P���F�T�G�K���P�G�W�G�P���5�E�J�P�G�N�N�N�C�F�G�U�V�C�V�K�Q�P�G�P���N�À�U�U�V��
�U�K�E�J���U�Q�I�C�T���O�K�V���-�C�T�V�G���D�G�\�C�J�N�G�P�����9�K�G���F�K�G���#�R�R���H�W�P�M�V�K�Q�P�K�G�T�V�����G�T-
�M�N�À�T�V�� �5�V�G�R�J�C�P�� �$�W�V�\�D�C�E�J���� �d�0�W�V�\�G�T�� �N�C�F�G�P�� �U�K�E�J�� �F�K�G�� �M�Q�U�V�G�P�H�T�G�K�G��
�G�%�J�C�T�I�G��| �#�R�R�� �J�G�T�W�P�V�G�T���� �J�K�P�V�G�T�N�G�I�G�P�� �-�T�G�F�K�V�M�C�T�V�G�� �Q�F�G�T�� �K�J�T��
�2�C�[�2�C�N���-�Q�P�V�Q���C�N�U���<�C�J�N�W�P�I�U�O�K�V�V�G�N�������#�W�»�G�T�F�G�O���U�G�J�G�P���U�K�G���D�G�T�G�K�V�U��
�X�Q�P���W�P�V�G�T�Y�G�I�U�����Q�D���F�K�G���I�G�Y�Ø�P�U�E�J�V�G���'���6�C�P�M�U�V�G�N�N�G���H�T�G�K���K�U�V���p

Die eCharge+ App gibt es kostenlos im App Store und 
Google Play Store.

• Je Stunde 4,90 Euro, inkl. 10 Freikilometer
• Tages-Tarif 29 Euro, inkl. 150 Freikilometer
•  Wochenend-Tarif (Fr. 15 Uhr bis Mo. 7 Uhr) 

69 Euro, inkl. 250 Freikilometer
•  Nacht-Tarif (täglich 17 Uhr bis 7 Uhr) 19 Euro, 

inkl. 100 Freikilometer
• Preis je Zusatzkilometer: 0,20 Euro

Unsere Preise

�1�D���\�W�O���'�K�P�M�C�W�H�G�P���K�P���F�K�G���5�V�C�F�V���Q�F�G�T���\�W�O���#�D�U�E�J�C�N�V�G�P���T�C�W�U��
�K�P�U���)�T�Ø�P�G���s���O�K�V���F�G�O���P�C�J�G�O�Q�D�K�N���F�G�T���5�V�C�F�V�Y�G�T�M�G���K�U�V���F�C�U���M�G�K�P��
�2�T�Q�D�N�G�O�����9�K�G���F�C�U�|�I�G�J�V�!���'�K�P�H�C�E�J���Ø�D�G�T���F�K�G���#�R�R���X�Q�P���*�Q�R���1�P����
�F�G�O���P�G�W�G�P�����'���%�C�T�U�J�C�T�K�P�I���2�C�T�V�P�G�T���F�G�T���7�P�V�G�T�P�G�J�O�G�P�U���I�T�W�R�R�G��
�T�G�I�K�U�V�T�K�G�T�G�P���� �G�K�P�� �'�N�G�M���V�T�Q�H�C�J�T�\�G�W�I�� �D�W�E�J�G�P�� �W�P�F�� �N�Q�U�� �I�G�J�V�o�U�� �s��
�U�V�K�N�U�K�E�J�G�T�� �K�P�� �F�G�P�� �V�[�R�K�U�E�J�G�P�� �7�P�V�G�T�P�G�J�O�G�P�U�H�C�T�D�G�P���� �d�$�G�T�G�K�V�U��
�U�G�K�V�� ���������� �D�K�G�V�G�P�� �Y�K�T�� �F�C�U�� �P�C�J�G�O�Q�D�K�N�� �'���%�C�T�U�J�C�T�K�P�I�� �C�P�� �W�P�F��
�H�T�G�W�G�P���W�P�U�����U�G�K�V���,�W�P�K���F�K�G�U�G�P���,�C�J�T�G�U���O�K�V���W�P�U�G�T�G�O���P�G�W�G�P���2�C�T�V-
�P�G�T�� �*�Q�R���1�P�� �F�W�T�E�J�U�V�C�T�V�G�P�� �\�W�� �M�Ò�P�P�G�P�p���� �G�T�M�N�À�T�V�� �%�J�T�K�U�V�Q�R�J��
�0�C�V�J���� �)�G�U�E�J�À�H�V�U�H�Ø�J�T�G�T�� �F�G�T�� �7�-�5���� �d�&�C�O�K�V�� �M�Ò�P�P�G�P�� �Y�K�T�� �F�G�P��
�G�K�P�I�G�U�E�J�N�C�I�G�P�G�P�� �9�G�I���� �\�W�M�W�P�H�V�U�Q�T�K�G�P�V�K�G�T�V�G�� �/�Q�D�K�N�K�V�À�V�U�M�Q�P-
�\�G�R�V�G���H�Ø�T���$�C�F���-�T�G�W�\�P�C�E�J���C�P�\�W�D�K�G�V�G�P�����Y�G�K�V�G�T���H�Q�T�V�U�G�V�\�G�P���p��

Einfach buchen
�0�C�E�J���F�G�T���4�G�I�K�U�V�T�K�G�T�W�P�I���D�G�K���*�Q�R���1�P���G�T�H�Q�N�I�V���G�K�P�G���M�W�T�\�G���(�Ø�J-
�T�G�T�U�E�J�G�K�P�R�T�Ø�H�W�P�I���F�K�I�K�V�C�N���R�G�T���#�R�R���Q�F�G�T���X�Q�T���1�T�V���K�O���-�W�P�F�G�P��
�H�Q�T�W�O���K�P���F�G�T���9�K�N�J�G�N�O�U�V�T�C�»�G�����&�C�P�C�E�J���M�C�P�P���F�C�U���5�V�C�F�V�Y�G�T�M�G��
�(�C�J�T�\�G�W�I���Q�P�N�K�P�G���T�G�U�G�T�X�K�G�T�V�����C�O���5�V�C�P�F�Q�T�V���C�D�I�G�J�Q�N�V���W�P�F���U�Q�H�Q�T�V��
�I�G�H�C�J�T�G�P���Y�G�T�F�G�P�����9�G�K�V�G�T�G���8�Q�T�V�G�K�N�G�����9�G�T���O�K�V���F�G�O���P�C�J�G�O�Q�D�K�N��
�W�P�V�G�T�Y�G�I�U�� �K�U�V���� �R�C�T�M�V�� �I�T�C�V�K�U�� �K�P�� �F�G�P�� �2�C�T�M�G�K�P�T�K�E�J�V�W�P�I�G�P�� �F�G�T��
���7�P�V�G�T�P�G�J�O�G�P�U�I�T�W�R�R�G�� �W�P�F�� �P�W�V�\�V�� �F�Q�T�V�� �M�Q�U�V�G�P�H�T�G�K�� �F�K�G��
���'���.�C�F�G���U�À�W�N�G�P�����&�K�G���'���%�C�T�U�J�C�T�K�P�I���(�C�J�T�\�G�W�I�G�����\�Y�G�K���H�C�D�T�K�M�P�G�W�G��
���8�9���+�&�|�������U�V�G�J�G�P���C�O���/�Q�D�K�N�����W�P�F���+�P�H�Q�R�W�P�M�V���C�O���$�C�J�P�J�Q�H���K�P��
�$�C�F���-�T�G�W�\�P�C�E�J���U�Q�Y�K�G���K�O���%�K�V�[���2�C�T�M�J�C�W�U���/�Ø�J�N�G�P�U�V�T�C�»�G���D�G�T�G�K�V����

Die Hop-On-App ist kostenlos im App Store und  
Google Play Store erhältlich.

unterwegs



Bei Störungen der Strom- und  
Wasserversorgung wählen Sie  bitte 

(06 71) 99-11 11
Diese Servicenummer gilt nur im Notfall und 
ist Tag und Nacht erreichbar.

Ausschließlich für  Störungen aus dem Erdgas-
bereich gibt es eine zusätzliche Notrufnummer 

(06 71) 99-22 22

Haben Sie Fragen oder Wünsche? Dann rufen 
Sie uns an unter der Nummer 

(06 71) 99-19 17

Oder besuchen Sie uns im Stadtwerke Forum 
in der Wilhelmstraße 5:  
Mo., Mi. und Fr. von 7:30 bis 13 Uhr sowie  
Di. und Do. von 7:30 bis 16 Uhr

Per E-Mail erreichen Sie uns unter  
info@stadtwerke-kh.de. 
Mehr Infos im Internet unter  
www.kreuznacherstadtwerke.de
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�6�G�K�N�P�G�J�O�G�T���P�C�E�J���R�G�T�U�Q�P�G�P�D�G�\�Q�I�G�P�G�P���&�C�V�G�P���I�G�H�T�C�I�V�����2�G�T�U�Q�P�G�P�D�G�\�Q�I�G�P�G���&�C�V�G�P���U�K�P�F���\�W�O��
�$�G�K�U�R�K�G�N���0�C�O�G�����#�P�U�E�J�T�K�H�V���W�P�F���#�N�V�G�T���F�G�U���6�G�K�N�P�G�J�O�G�T�U���Y�K�G���C�W�E�J���F�K�G���#�P�U�E�J�T�K�H�V���W�P�F���F�G�T���0�C�O�G��
�F�G�T���'�T�\�K�G�J�W�P�I�U�D�G�T�G�E�J�V�K�I�V�G�P���D�G�K���O�K�P�F�G�T�L�À�J�T�K�I�G�P���6�G�K�N�P�G�J�O�G�T�P�����Q�J�P�G���F�G�T�G�P���-�G�P�P�V�P�K�U���\�W�O��
�$�G�K�U�R�K�G�N���F�G�T���)�G�Y�K�P�P�G�T���P�K�E�J�V���G�T�O�K�V�V�G�N�V���W�P�F���)�G�Y�K�P�P�G���P�K�E�J�V���X�G�T�U�E�J�K�E�M�V���Y�G�T�F�G�P���M�Ò�P�P�G�P����
�&�K�G�U�G���&�C�V�G�P���Y�G�T�F�G�P���C�W�U�U�E�J�N�K�G�»�N�K�E�J���\�W�O���<�Y�G�E�M���F�G�T���#�D�Y�K�E�M�N�W�P�I���F�G�U���L�G�Y�G�K�N�K�I�G�P��
�)�G�Y�K�P�P�U�R�K�G�N�U���X�G�T�Y�G�P�F�G�V���W�P�F���P�C�E�J���F�G�T�G�P���&�W�T�E�J�H�Ø�J�T�W�P�I���I�G�N�Ò�U�E�J�V�����'�K�P�G���9�G�K�V�G�T�I�C�D�G��
der Daten an Dritte erfolgt nicht. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Bäder-Wertscheine gewinnen:   
�+�P���F�K�G�U�G�T���#�W�U�I�C�D�G���X�G�T�N�Q�U�G�P���Y�K�T��
�F�T�G�K���9�G�T�V�U�E�J�G�K�P�G���F�G�T���$�C�F��
�I�G�U�G�N�N�U�E�J�C�H�V���K�O���9�G�T�V���X�Q�P���L�G�� 
���������'�W�T�Q�����&�K�G���9�G�T�V�U�E�J�G�K�P�G�� 
�M�Ò�P�P�G�P���K�P���C�N�N�G�P���-�T�G�W�\�P�C�E�J�G�T��
�$�C�F�G�K�P�T�K�E�J�V�W�P�I�G�P���G�K�P�I�G�N�Ò�U�V���Y�G�T-
�F�G�P�����8�K�G�N���)�N�Ø�E�M��

Auf zur Bilder-Rallye! Auf welchen Seiten haben 
sich die drei Bildausschnitte versteckt? Wer fündig 
wird, kann mit etwas Glück einen von drei Bäder-
Wertscheinen im Wert von je 100 Euro gewinnen.

&Mitmachen
Gewinnen

Bilder suchen, Seitenzahlen 
addieren, Lösungszahl 
posten: Folgen Sie uns auf 
Instagram oder Facebook 
unter „wirsorgenfuerbad-
kreuznach“ und posten Sie 
die Lösung des Bilderrätsels 
als Kommentar unter dem 
Beitrag zum Gewinnspiel.

Mit etwas Glück werden Sie 
ausgelost. Das Gewinnspiel 
endet am 31. Dezember 
2024 um 23.59�Uhr. 

UND SO GEHT’S: 
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